


Τετάρτη 11/05/2022 Αμφιθέατρο 
Ν.Μ.Καλαμάτας 10:00-11:00

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση σχετικά 
με τη Δωρεά μυελού των οστών 

πραγματοποιήθηκε από τον Δ/ντη της 
ΜΜΑ κ. Ι. Αδαμόπουλο στους 
καταρτιζόμενους του Δ.ΙΕΚ του 

Γ.Ν.Καλαμάτας.



Συμμετοχή στις εργασίες του 12ου Συνεδρίου Υγείας Μεσσηνίας (Καλαμάτα, 27-28 Μαϊου 2022)
Ενημέρωση των συνέδρων σχετικά με τη “Δωρεά μυελού των οστών”  με τον  Δ/ντη της ΜΜΑ Γ.Ν.Μεσσηνίας 

κ. Ιωάννη Αδαμόπουλο, τη Δ/ντρια του ΔΙΕΚ κα Μαρία Γκούζου και τους καταρτιζόμενους του ΔΙΕΚ 
Γ.Ν.Καλαμάτας.



Τετάρτη 25 Μαΐου 2022 
Κεντρική Πλατεία

 υπό την αιγίδα και του
 Γ.Ν.Μεσσηνίας-Ν.Μ. 

Καλαμάτας







Παρασκευή 
10/02/2023

Πραγματοποιήθηκε σεμινάριο εθελοντών 
ενημερωτών με θέμα «Ενημέρωση & 

Προσέλκυση Εθελοντών Δοτών Μυελού των 
Οστών»

στους εθελοντές δράσης του ΚΕΔΜΟΠ –
Χάρισε Ζωή, οι οποίοι αποτελούνται από 

εκπαιδευτικούς και καταρτιζόμενους του ΔΙΕΚ 
Β. Νοσηλευτικής του Γ.Ν.Καλαμάτας με κόμβο 

το Σύλλογο Εθελοντών Δοτών Μυελού Των 
Οστών Καλαμάτας «ΑΡΧΕΓΟΝΟ ΚΥΤΤΑΡΟ 

ΑΙΜΑΤΟΣ»

Με Αρμόδιο εκπαίδευσης 

του ΚΕΔΜΟΠ – Χάρισε Ζωή

την κ. Μαρία Κόστωγλου





 

Με σύνθημα «Να είστε εκεί για τον Άλλο. Δώστε Αίμα. Μοιραστείτε τη ζωή» ο Φαρμακευτικός 

Σύλλογος Μεσσηνίας διοργάνωσε εθελοντική αιμοδοσία Κυριακή 5/4/2023 στο Πνευματικό Κέντρο 

Καλαμάτας (Αριστομένους 33) από τις 9 π.μ. έως 1.30 μ.μ.

Καθ’ όλη τη διάρκεια της δράσης πραγματοποιήθηκαν ενημέρωση και εγγραφή εθελοντών δοτών 

μυελού των οστών, 

από το Σύλλογο Εθελοντών Δοτών Μυελού Των Οστών Καλαμάτας «ΑΡΧΕΓΟΝΟ ΚΥΤΤΑΡΟ 

ΑΙΜΑΤΟΣ», υπό την καθοδήγηση του Δ/ντού της Μονάδος Μεσογειακής Αναιμίας της 

Ν.Μ.Καλαμάτας κ. Ιωάννη Αδαμόπουλου και τη συνεργασία των εκπαιδευτικών και των σπουδαστών 

του Δ.Ι.Ε.Κ. Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας.

Πηγή: https://eleftheriaonline.gr/local/koinonia/koinoniki-
drastiriotita/item/290173-ethelontiki-aimodosia-apo-ton-

farmakeftiko-syllogo-messinias



Πηγή: https://prolipsimessinias.gr/diek-nosokomeiou-kalamatas-
ergastiria-epikoinonias-se-spoudastes/

Την Δευτέρα 24 Απριλίου 2023 το ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. Μεσσηνίας σε 
συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ πραγματοποίησε δύο βιωματικά 
σεμινάρια, διάρκειας μιάμιση (1,5) ώρα το καθένα, στο χώρο 
του ΔΙΕΚ Νοσοκομείου Καλαμάτας. 

Το θέμα των σεμιναρίων ήταν “Βασικές δεξιότητες 
επικοινωνίας: Η επικοινωνία ως θεμελιώδες στοιχείο των 
ανθρώπινων σχέσεων”.

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να επεξεργαστούν με 
βιωματικό τρόπο τη λεκτική και τη μη λεκτική επικοινωνία, 
τους παράγοντες που οδηγούν σε μια επικοινωνία 
δυσλειτουργική και τέλος τις προϋποθέσεις εκείνες που 
μπορούν να προάγουν την ουσιαστική επικοινωνία στις 
ανθρώπινες σχέσεις. Στα σεμινάρια συμμετείχαν 
31σπουδαστές του ΔΙΕΚ Νοσοκομείου Καλαμάτας.





Στο Μαθητικό Καλλιτεχνικό
Φεστιβάλ

το ΔΙΕΚ Β. Νοσηλευτικής του
Γ.Ν.Καλαμάτας 

με το Αρχέγονο Κύτταρο 
Αίματος, το Δ/ντή της ΜΜΑ 

Ν.Μ.Καλμάτας κ. Ι. 
Αδαμόπουλο, το ΚΕΔΜΟΠ-

Χάρισε Ζωή, συμμετείχε στη 
διαδικασία ενημέρωσης και 
εγγραφής εθελοντών δοτών 

μυελού των οστών. 



Μια σειρά από ξεχωριστές δράσεις για
τον εθελοντισμό υλοποιήθηκαν στον
Γυμνάσιο Παραλίας της Καλαμάτας.
Μεταξύ άλλων, ιδιαίτερα σημαντική
ήταν η λήψη δείγματος σάλιου στο
πλαίσιο της δωρεάς του μυελού των
οστών

στις 2 Απριλίου 2023

με τη συμμετοχή του

ΔΙΕΚ Β. Νοσηλευτικής του
Γ.Ν.Καλαμάτας,

Αρχέγονο Κύτταρο Αίματος, το Δ/ντή 
της ΜΜΑ Ν.Μ.Καλμάτας κ. Ι.
Αδαμόπουλο, 

το ΚΕΔΜΟΠ-Χάρισε Ζωή

με την ενημέρωση και εγγραφή
εθελοντών δοτών μυελού των οστών.



Συμμετοχή του Δ.ΙΕΚ Β. 
Νοσηλευτικής του Γ.Ν.Καλαμάτας ως 

εθελοντής Δράσης με το Σύλλογο 
εθελοντών Δοτών Καλαμάτας

Αρχέγονο Κύτταρο Αίματος (κ. 
Αδαμόπουλο), το ΚΕΔΜΟΠ-Χάρισε

Ζωή και τη ΦΛΟΓΑ με την ενημέρωση 
και εγγραφή εθελοντών δοτών 

μυελού των οστών, 
Κυριακή 14/5/2023 στο Μεσσηνιακό 
Στάδιο Καλαμάτας όπου διεξήλθε ο 

τελικός κυπέλου Μεσσηνίας στο 
ποδόσφαιρο.





Mod:Μαρία Γκούζου ,Όλγα Πολυχρονοπούλου

Γεωργία Μαργιώλου

Ευαγγελία Πρεβύζη (WEB)

Βασιλική Κοντογιάννη

Αργυρώ Φουρλοπούλου

Νίκη Λουκά

Όλγα Πολυχροοπούλου

Χαρίκλεια Ορφανίδου (WEB)

Δ.ΙΕΚ: Γ.Ν.Καλαμάτας, Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», ΨΝΑ Δαφνί, 
ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ», Γ.Ν.Τρίπολης «Παναρκαδικό»,  Γ.Ν.Δράμας.  

19 Μαΐου 2023   18:20-20:00

Στρογγυλή Τράπεζα_ Η Εφαρμογή των
Συγχρόνων Τάσεων στην Διοίκηση και
Εκπαίδευση στα ΔΙΕΚ του Υπουργείου
Υγείας

Η Δ/νση του ΔΙΕΚ Γ.Ν.Καλαμάτας οργάνωσε 
στρογγυλό τραπέζι το οποίο παρουσιάστηκε 

στο 16ο  Συνέδριο της ΕΝΕ στην Καλαμάτα 



Καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου 

πραγματοποιήθηκε ενημέρωση, και εγγραφή 

εθελοντών δοτών μυελού των οστών, από 

το Σύλλογο Εθελοντών Δοτών Μυελού Των 

Οστών Καλαμάτας «ΑΡΧΕΓΟΝΟ ΚΥΤΤΑΡΟ 

ΑΙΜΑΤΟΣ», υπό την καθοδήγηση του Δντού 

της Μονάδος Μεσογειακής Αναιμίας κ. 

Ιωάννη Αδαμόπουλου και τη συνεργασία 

των εκπαιδευτικών και των σπουδαστών του 

Δ.Ι.Ε.Κ. Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας.

Πηγή: http://enne.gr/23538



• Στη διάρκεια του συνεδρίου οι εγγεγραμμένοι 
καταρτιζόμενοι του ΔΙΕΚ Β. Νοσηλευτικής του

Γ.Ν.Καλαμάτας  είχαν την ευκαιρία να 
παρακολουθήσουν και λάβουν αντίστοιχο 

πιστοποιητικό:

• «Πιστοποιημένο Σεμινάριο Βασικής Υποστήριξης 
της Ζωής και Χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδιστή – BLS/AED» (Ελληνική Εταιρεία 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, 
πιστοποίηση ΕΕΚΑΑ)





Στο περιστύλιο του 
Πνευματικού Κέντρου 

Καλαμάτας, 
Σάββατο 1 Ιουλίου 2023, 
από τις 9.30 το πρωί έως 

τις 12 το μεσημέρι,

Διοργάνωση η Καρδιολογική Κλινική του
Νοσοκομείου Καλαμάτας και η Δημοτική 

Κοινότητα Καλαμάτας σε συνεργασία με το 
Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7 της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, την 

Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης και τη 
Διεθνή Εταιρεία Υπέρτασης, στο πλαίσιο 
του παγκόσμιου προγράμματος ΜΜΜ 

(May Measurement Month).

Δράση ενημέρωσης και 
μέτρησης της

αρτηριακής πίεσης



Παρακολούθηση της υβριδικής 
διημερίδας καριέρας 6 και 7 

Ιουλίου 2022 που 
διοργανώθηκε από το 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
τμήμα Νοσηλευτικής.

01
Παρακολούθηση του 1ου κύκλου 

Σεμιναρίων Ορθογηριατρικής 
Νοσηλευτικής Φροντίδας (2023)

https://mail.yahoo.com/d/folders/1?.i
ntl=gr&.lang=el-GR

02



Τρίτη 30/05/2023 οι 
εκπαιδευτικοί και οι 

καταρτιζόμενοι 

του ΔΙΕΚ Γ.Ν.Καλαμάτας 

Παρακολούθησαν την
ημερίδας που διοργανώθηκε 
από το ΔΙΕΚ Γ.Ν.Δράμας και 

Ψ.Ν.Α. Δαφνί.
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